Menus du 04 au 08 Mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine de légumes CEufs durs mayonnaise
Salade de haricots verts Salade K & Salade de concombre ala
coleslaw Radis et beurre Tarte au fromage boulett
(crudimo 57155 Marly) _CI oulette
(crudimo 57155 Marly)
” Fricassée de boeuf sauce chasseur
. . . s Kassler sauce moutarde
Parmentier de poisson ( champignons, créme, thym, o . .,
(moutarde,ail,creme,oignons) Férié

( purée, colin, oignons, ail)

oignons, tomate)
Carottes persillées

Pommes de terre rissolées

S/VIANDE

Salade verte
o (crudimo 57155 Marly )

Pané de blé
Carottes persillées

S/VIANDE

Quenelles sauce paprika
(paprika, tomate,brunoise de
légumes)

Pommes de terre rissolées

Mimolette
Vache qui rit

Emmental
Munster

Pavé 1/2 sel

Coulommiers
Tomme noire

Muffin aux pépites de chocolat
Muffin vanille

Créme dessert pralinée

Flan vanille

BIO AOC

Produit Local
(région Grand Est)

Commerce equitable

IGP

°Viande terroir lorrain

.abel rouge
FAIRTRADE

Péche responsable

€ ctlaboré sur place

—

i~

(cuisiné dans nos ateliers)

Les allergeénes sont visibles sur I'application

L0

L'ALSACIENNE



Menus du 11 au 15 Mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
-
Tomate vinaigrette
P4té volaille o Céleri rémoulade Pizza fromage

(crudimo 57155 Marly )

Merguez sauce tomate
Semoule et Iégumes couscous

r®

N

Colin sauce bercy
(persil,oignon,échalote,creme)

Omelette sauce napolitaine
( tomate, ail, oignons, basilic)

S/VIANDE

Semoule et légumes couscous

L. Riz pilaf
végétarien
Brie Vache qui rit ;
Yaourt nature sucré
Fromy Fleur des Sources
-
Flan au chocolat
°n nappé (55110
Clery le petit)
AR 5 % Les allergénes sont visibles sur I'application "
BIO AOC A(t, Péche responsable A g PP

Produit Local
(région Grand Est)

Commerce equitable

IGP

[ 2] ;
Viande terroir lorrain Elaboré sur place %

@"@ (cuisiné dans nos ateliers)
Label rouge LY
2 RADE

RESTEZ
CONMECTES |

L'ALSACIENNE
eRESTAURAT ON




Menus du 18 au 22 mai 2026

LUNDI

Chou chinois
Carottes vinaigrette
(crudimo 57155 Marly)

MARDI MERCREDI

JEUDI

o

Tomates mozzarelle
(crudimo 57155 Marly)

Macédoine de légumes
Surimi mayonnaise

LA BRETAGNE

Rillette de poisson
(merlu,échalottes,creme,citron)

VENDREDI

Pomelos et sucre
Comcombre vinaigrette
(crudimo 57155 Marly)

Q

T,

r®

”\

Escalope de porc charcutiere

Cuisse de poulet frigousse

Quenelles natures sauce aurore | | Filet de hoki sauce bonne femme ) (pomme, marron, oignons, cardamome) Cheesburger
N R R R . i ( tomate, cornichon, moutarde ) R
(tomate,créme,oignon) (champignons, citron,créme,ail) Farfalles Ragout de carottes et pommes de Frites
terre oignons
S/VIANDE- S/PORC S/VIANDE S/VIANDE
Cube de colin sauce bretonne
, (julienne de légumes,
i ; Pavé du fromager . . .
Courgettes persillées Purée de chou fleur Farfalles échalote,thym) Fishburger Frites
Ragout de carottes et pommes de
terre oignons
Saint Paulin Camembert Fraidou Fromage frais au sel de Gouda
Emmental Petit moulé Gurérande Carré roussot

Fromage blanc nature Fromage
blanc aux fruits
° (55110 Clery le petit)

Liégeois chocolat

Crépe au caramel

Compote pomme ananas
Purée de pommes fraises

@Sr GAEC de Maromchamp
{ 88 290 Gignev )

BIO AOC

Produit Local
(région Grand Est)

Commerce equitable

IGP

-

[

Péche responsable

[ 2] ;
Viande terroir lorrain Elaboré sur place %

Label rouge
FAIRTRADE

(cuisiné dans nos ateliers)

Les allergénes sont visibles sur I'application

RESTEZ

CONNECTES |

[

,—e/ﬁue

d'Epinal




Menus du 25 au 29 mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L Salade de Tomate Céleri rémoulade
Mais vinaigrette . R . .
PAté volaille Friand au fromage o Radis et beurre de de concombre a la ciboulette
(crudimo 57155 Marly) (crudimo 57155 Marly)
”
Dés de saumon armoricaine Sauté de veau sauce créme Lasagnes bolognaise
FERIE ( échalote, persil, créeme, tomate, jus de oignons Salade verte CEufs brouillés
citron, bisque de homard ) Petits pois (crudimo 57155 Marly )
S/VIANDE S/VIANDE

Pommes vapeur

Steak de colin sauce creme
Petits pois

Lasagnes de légumes
Salade verte
o (crudimo 57155 Marly )

Riz ratatouille

Fromage frais fruité
Fromage frais sucré
(55110 Clery le petit)

Q

Blchette de chévre

Munster
Tomme

Petit moulé ail et fines herbes Carré
fromager

Créme dessert chocolat
Créme dessert vanille
(55110 Clery le petit)

Q

Beignet chocolat

BIO

Produit Local

(région Grand Est)

Commerce equitable

IGP

AOC

Péche responsable

-

[

[ 2] ;
Viande terroir lorrain Elaboré sur place %

Label rouge
FAIRTRADE

(cuisiné dans nos ateliers)

Les allergénes sont visibles sur I'application

Brownies

T L'ALSACIENNE

CONNECTES |




	S 37
	S 37 (2)
	S 37 (5)
	S 37 (6)

